Velkommen til Trinbrasttets
Vuggestue



Rl Ba<TrEr e NolD Sek

Indhold

Velkomst

Kontaktoplysninger
Abningstider

Madordning
Laeringsmiljoet hele dagen

Aflevering/ afhentning
Ferie/ Lukkedage

Samtaler

AULA/ Kommunikation
Paklaedning

229 29 N o kb=

= O

Hvad er godt at have med i
Garderoben/ navn i tgj/bleer

Sevn/ Hygiejne

S A
@ ™»

Oprydning / Selvhjulpenhed

-
e

Sygdom
Medicin / Renlighed / Toilet

Foraeldrerad / foraeldremgder

- A A
N o o
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Velkommen i Trinbraettet

Vi glaeder os meget til at leere dig og din familie at kende og haber, at | vil fa nogle
helt fantastiske ar her sammen med os i Trinbraettet.

Med denne velkomstfolder vil vi forsgge at give jer et billede af hverdagen i
Trinbraettet, samt svar pa praktiske oplysninger.

Trinbraettet er en integreret daginstitution, med bade vuggestue og bgrnehave.

Vi laegger vaegt pa at vi har et dbent og tillidsfuldt samarbejde med jer.

Pa vegne af personalet og leder i Trinbraettet

Rigtig hjertelig velkommen.



Kontakt oplysninger
Trinbraettet hovednummer:
Kontoret tast 1
Skinnerne: tast 2
Futterne: tast 3
Bumlerne: tast 4
Tofferne: tast 5
Flgjterne: tast 6
Signalerne: tast 7
Kgkkenet tast 8

56924310

Abningstider: pr. 01.01.2024
Mandag: 6.15-16.30
Tirsdag: 6.15-16.30

Onsdag: 6.15-16.30
Torsdag: 6.15-16.30

Fredag: 6.15-16.00
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Madordning

Hos Trinbraettet er madordningen tilvalgt af foraldrene og den er pa valg hvert
andet ar og ordningen er yderst populeer.

Der bliver lagt stor veegt pa, at maden bliver lavet fra bunden og sa vidt muligt af
lokale og gkologiske ravarer.

Lisbeth og Elisabeth er optagede af at nedbringe Trinbraettets madspild, sa
diverse rester bliver brugt hvor de kan. Det kan f.eks. veere at ris fra dagen for,
kommer i dejen til brgdet dagen efter. Lisbeth og Elisabeth bager alt brgd selv.

| er meget velkomne til at fglge med pa Trinbraettets madordning pa Facebook.
Her kan man fglge med i alle de spandende og lekre retter, Lisbeth og Elisabeth
serverer for Trinbraettets bgrn og voksne.

Madplan for ugen haenger pa opslagstavlen i gangen.
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Leeringsmiljget hele dagen

Kl. 6.15-7.15 :Trinbraettet abner og der tilbydes morgenmad

KI. 7.30-9.00 : Egen stue abner, modtagelse af bgrn pa stuer

KI. 8.30-9.00 : Formiddagsmad

KI. 9.00-10.45 : Planlagte og spontane aktiviteter. Ofte opdelt i mindre
grupper.

KI. 10.45-12.00 : Frokost/putning

KI.12.00-14.30 : De fleste bgrn sover/ mindre bgrn oppe

KI. 14.30-16.00 : Eftermiddagsmad og aktivitet

KL. 16.00-16.30 : Faelles med bgrnehave indtil inst. lukker.

Af hensyn til dagens aktiviteter og eventuelle ture, skal jeres barn vaere afleveret
enten inden kl.9.
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Aflevering

Bern er forskellige og har brug for at blive afleveret pa forskellige mader.

Vores erfaring er, at en kort aflevering som regel virker godt. Husk at sende
nogle positive signaler til dit barn, nar du siger farvel, sa du viser dit barn, at du
er tryg ved afleveringen.

Husk altid at sige tydeligt farvel til dit barn inden du gar!

Afhentning

Husk altid at sige farvel til et personale fra dit barn stue eller fra teamet i
afdelingen, samt at tjekke dit barn ud pa AULA.

Ferie

Bgrn har brug for ferie, hvor der ikke er faste skemaer som skal fglges, hvor det
er okay at lege det man har lyst til, hvor man kan tulle rundt i nattgj hele dagen,
hvis det er behovet.

Vi anbefaler, at | holder jeres barn hjemme nar | selv holder ferie. Dvs. 5-6 uger
om aret og som minimum, afholder 2 ugers sammenhangende ferie med jeres
barn i hovedferien.

Lukkedage

De tre dage f@r paske
Dagen efter Kr. Himmelfart
Mellem jul og nytar

Grundlovsdag lukket
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Samtaler

Vi tilbyder fglgende samtaler som minimum i Trinbraettet:

e Opstartssamtale
e 3 mdr. samtale
e 2 arssamtale

e Ensamtale inden overgang til bgrnehave

En samtale efter opstart i f@r skole gruppen

Til disse samtaler vil vi tale om jeres barns trivsel og udvikling. Vi benytter et
paedagogisk redskab, Hjernen&Hjertet fra Rambgll og | vil fa tilsendt spgrgsmal
via. mail. Vi gennemgar dialogskema, som udgangspunkt for samtalen.

Hvis | oplever at have behov for yderligere samtaler, er det bare at bede stuens
personale om dette. Det vil vi gerne imgdekomme — idet vores falles interesse er

et abent og konstruktivt samarbejde om jeres barn.

AULA

Aula er vores redskab til kommunikation redskab med Trinbraettet. AULA bruges
til at give besked om sygdom, ferie, fridage, hvem som henter barnet, hente tider,
vigtige informationer mm.

Det er ligeledes pa AULA, Trinbraettet informerer om arrangementer,
ferieanmodninger, daglige beskeder og andre praktiske oplysninger mm.

Til orientering er det en god ide at gve sig i at blive kendt i AULA, idet
folkeskolerne pa Bornholm bruger AULA som kommunikations platform.

Kommunikation

Vi veegter kommunikation og den abne dialog med jer foraldre hgjt. Vi vil gerne
tale med jer om sma og store oplevelser omkring jeres barn og omkring
Trinbraettets paedagogik. | er altid velkomne til at bede om et mg@de eller maske
bare en 5 min snak.

Vi vil dog ikke tale med jer om jeres barn hen over hovedet pa jeres barn eller
andre bgrn. Vilover at komme til jer, hvis der er noget vi oplever- vi har brug
for at drpfte med jer.
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Paklaedning

Da vi er ude hver dag er det vigtigt der er tgj i barnets garderobe og kasse som
passer til arstiden og at der er rigeligt af det.

Derfor er det vigtigt | holder garderobe og kasse pa badevearelse opdateret med
skiftetgj.

Bgrnenes t@gj ma ikke have snore, halstgrklaeder eller lign., da det kan sidde fast
om barnets hals.

Hvad er godt at have i garderoben

e Flyverdragt/ termotgj/regntgj

e Vinterstgvler/gummistgvler/ sko/ sandal/ sutsko
e Ekstra skiftetgj tilpasset arstiden

e Gerne 2 huer/ 2 sat luffer der er vandtaette

Hvis barnet har et krammedyr, en sutteklud eller lignende, er | velkomne til at
tage det med. P3 solrige sommerdage: Husk at tage en kasket, bgllehat eller
lignende med, og at smgre barnet ind i solcreme om morgenen. Vi smgrer
bgrnene ind igen om eftermiddagen.

Navn i t@j- mistet tgj

Skriv jeres barns navn i tgj, i fodtgj, pa sutter og pa ble pakke.

Vilaegger tgj uden navn i glemmekassen, som vil blive tgmt og doneret til genbrug
ca. hver anden maned.
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Bleer

| skal selv have bleer med til jeres barn. Skriv jeres barns navn pa blepakken, sa vi
kan hvilken pakke der tilhgrer jeres barn. Hold jer. gerne opdateret pa om jeres
barn mangler bleer. Smutter det, saetter vi en poster pa jeres barns

garderobeplads “Jeg mangler bIeer". Seet bleposen pa jeres barns plads.

Sgvn

Bgrn har individuelle sovevaner. Derfor fglger de deres egen rytme her i
vuggestuen. De yngste bgrn sover i barnevogne/ krybber udenfor. De aldste
sover inde i faellesrum. Hvis barnet er meget knyttet til et bestemt sovedyr,
anbefaler vi at medbringe dette.

Vi har barnevogne, dyner, sengetgj, seler og babyalarmer. Bgrnene star enten i
vores nye krybberum eller udenfor pa legepladsen. Hvert barn fa sin egen
babyalarm med i barnevognen.

Vi vaekker IKKE bgrn der sover jfr. Sgvn politik i BRK.
Fra 2-ars alderen sover bgrn uden seler og derfor inde pa madras.

Bgrn har brug for deres sgvn og andre bgrn kan ogsa fa forstyrret deres sgvn ved
vaekning af andet barn.

Spvnforskning viser at l&engden af bgrns middagslur ikke har betydning for deres
nattesgvn.
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Hygiejne

Vi vil ligeledes gerne have at | vasker jeres barns haender nar | kommer og gar fra
Trinbraettet.

Pa den made mindsker vi smitten mellem dagtilbud og hjem.

Oprydning

Vi forventer | hjaelper jeres barn med at fa ryddet den leg/det legetgj op, som de
er i gang med nar | henter.

Selvhjulpenhed

Vi vaegter selvhjulpenhed hgjt i Trinbraettet. Selvhjulpenhed haenger sammen
med bgrnenes udviklingstrin og er f.eks. at tgrre sig selv om munden, selv skaere
bred ud, haelde vand i koppen, selv tage sine rugbrgds hapsere, tage overtgj pa,
selv ga ind pa stuen nar man bliver afleveret m.m.

Nar bgrn oplever at de selv mestre ting, stiger deres selvveerd og selvtillid.
Bgrnene tror pa at de kan og pa deres egne evner.

I ma meget gerne hjelpe os med at understgtte selvhjulpenhed, afhaengigt af
barnets alder. Taenk jeres rutiner igennem, og understgt der hvor | oplever jeres
barn godt kan selv.



D
Sygdom

Vi modtager ikke syge bgrn.

| kan imidlertid komme ud for, at | bliver kontaktet af os, fordi vi mener, at jeres
barn er for darlig til at veere hos os, og nar | kommer hjem, er der ikke spor i vejen.
Den situation kan vi desveerre ikke gardere os imod, men vi ggr, hvad vi kan for
ikke at tilkalde jer ungdvendigt.

Der er forskel pa at veaere i institution med mange andre bgrn og at vaere
derhjemme.

Det er vigtigt, at vi altid kan komme i kontakt med jer. Husk derfor at oplyse os
om andringer (kurser — rejser og lign.) Vi vil gerne have flere telefonnumre til
brug for os, hvis vi star i en situation, hvor vi skal have fat i nogen f.eks.
bedsteforzeldre eller andre kontaktpersoner. Husk at give os besked, hvis |
&ndrer arbejdsplads eller far nyt telefonnummer.

Vi forventer, at barnet bliver hentet hurtigst muligt — bade af hensyn til den syge
og de andre bgrn.

Medicin

Vuggestuen patager sig ikke ansvaret for at give medicin, medmindre der er tale
om laegekonstaterede kroniske lidelser. Medicin skal i disse tilfeelde veere i
original emballage med barnets navn, samt en beskrivelse af preeparat og
dosering fra laege.
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Renlighed/Toilet

Nar barnet viser interesse for at ga pa toilettet, ggres dette i forbindelse med
bleskift.

Foraeldrerad

Trinbraettet har et foreaeldrerad med foreldre fra bade vuggestuen og
bgrnehaven.

Bestyrelsen bestar af en formand, en nastformand og et medlem derudover.
Desuden er lederen og en medarbejder fra vuggestue, samt en medarbejder fra
bgrnehaven ogsa en del af bestyrelsen.

Der er valg til radet hvert andet ar til foreeldremgdet.

Formanden af foreeldreradet deltager pa foraldrebestyrelsesmgder for hele
dagtilbud.

Foraeldremgder

Institutionen afholder et foraeldremgde i Igbet af foraret. Dette ligger udenfor
institutionens abningstid og er uden bgrn.
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ldraetsinstitution

Trinbraettets formal med at vaere en idraetsinstitution er at sikre os, at der foregar
en bevidst udvikling fra barnets start og indtil senere, hvor barnets sendes videre
med de bedst muligt fysiske, sociale og motoriske kompetencer.

Formalet er ligeledes at have et godt samarbejde med forzeldre sa sundhed, kost
og bevaegelse bliver en fzlles sag.

At veere idraetsinstitution betyder bl.a. for os:

e Leg og bevaegelse bruges som metode til at udvikle sociale, kognitive,
motoriske og fysiske kompetencer.

e Leg og beveegelse indtenkes bade i hverdagen og til planlagte
idraetsaktiviteter.

e Der skabes plads til fysisk aktivitet for bgrn gennem de fysiske rammer og
materialer.

Vores vision er at formidle lysten og glaeden ved at bevage sig, ligeledes vil vi
vaere med til at give bgrn gode kost og aktivitetsvaner. Et feelles grundlag for os
er padagogisk idraet hvilket betyder at vi har et faelles vaerdigrundlag og et aktivt
sprog. Vi er bevidste om at vi er rollemodeller og gar forrest ved at igangszette
aktiviteter og lege, hvor alle bgrn har mulighed for at deltage.

Vi har et gnske om hgijt fagligt niveau til glaede og gavn for vores idraetsinstitution.



